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SIA ,,Rigas nami” darba aizsardzibas instrukcija treSajam personam, kuri
atrodas vai strada SIA ,,Rigas nami” telpas vai teritorija

L. Visparigie jautajumi

Sie noteikumi (turpmak — Noteikumi) nosaka SIA ,Rigas nami” (turpmak —
Sabiedriba) prasibas darba aizsardzibai treSajam personam - fiziskAm un

juridiskam (nomnieki, pasakumu rikotaji, arpakalpojumu sniedzgji u.c.) (turpmak

— Darbu veicgjs/-1) un to darbiniekiem, neatkarigi no ta, uz kada liguma pamata
vini veic darbu Sabiedribas telpas vai teritorija.

Pirms darbu uzsakSanas Sabiedribas telpas vai teritorija Darbu veicgjiem savi
darbinieki jaiepazistina, apliecinot to ar Kkatra parakstu, ar Noteikumiem,
Sabiedribas attiecigd nekustama ipaSuma (turpmak — objekts) ugunsdro$ibas
instrukciju un objekta lietoSanas kartibas noteikumiem, ka ari veikt instruktazu
darba aizsardzibas jautajumos.

Darbu veicgji ir atbildigi par savu drosibu un veselibu darba vieta, ka arT par savu
ricibu vai bezdarbibu darba aizsardzibas joma.

Sabiedribas telpas vai teritorija Darbu veic€jiem atlauts stradat tikai péc attieciga
rakstveida liguma noslégs$anas un tikai noligtaja termina.

Par darba aizsardzibas prasibu ievérosanu no savu darbinieku puses, kuri strada
Sabiedribas telpas vai teritorija, atbild Darbu veicgji.

Par savu darbinieku atlaujam, sertifikatiem u.tml. veikt noteiktu darbu atbild
Darbu veicgji.

Veikt ugunsbistamus darbus, demonstrét specefektus (pirotehnika, atklata uguns
u.tml.) Sabiedribas telpas vai teritorija atlauts tikai péc speciala saskanojuma
sanemsanas no Sabiedribas, stingri ievérojot ugunsdrosibas un darba aizsardzibas
prasibas.

Sabiedribas telpas un teritorija ir aizliegts veikt darbu alkohola vai narkotisko
vielu reibuma.

Sabiedribai ir tiesibas jebkura laika parbaudit ka Darbu veicgji ievéro Noteikumus,
objekta ugunsdroSibas instrukciju, objekta lietoSanas kartibas noteikumus, darba
aizsardzibas prasibas u.c. spéka esoSus normativos aktus, ka ari Darbu veicgju
attieciga darba veikSanas atlaujas. sertifikatus u.tml. dokumentus.

Noteikumos noteiktajos gadijumos neatliekamo mediciniska palidzibu izsaukt pa
talruni 112 vai 113.

@z | @8- | @ s

qu.l! nami — " Rigas nami



IL. Veselibai kaitigie un bistamie darba vides riska faktori

11. Ja tiek parkapti Noteikumi un ja netiek ievérotas darba aizsardzibas instrukcijas,
Darbu veicgji un darbinieki, veicot darbu Sabiedribas telpas un teritorija, var tikt
paklauti dazadu darba vides riska faktoru iedarbibai:

Darba vides riska faktori | Darba vides riska faktoru ietekme uz veselibu
Fizikalie faktori
mikroklimats saaukstéSanas;
(gaisa temperatiira, gaisa relativais | elpcelu slimibas;
mitrums, gaisa plismas atrums) infekcijas slimibas u.c.

_____ —

dzirdes pavajinasanas;
uzmanibas, domasanas sp&ju samazinasanas;

troksnis kustibu koordinacijas traucéjumi;
dzirdes organu traumas u.c.
elektriska strava ap dciguml; . e e .
cilvéka organisma mehaniski bojajumi u.c.
apgaismojums redzes organu nogurums;
tuvredziba u.c.
Biologiskie faktori
mikroorganismi (bakterijas, | infekcijas slimibas u.c.
virusi)
alergéni un toksini alergiskas un toksiskas reakcijas u.c.
Mehaniskie faktori

kustiba esosi mehanismi, ierices un | dazadas traumas;
darbariki ar asam virsmam u.tml. | briices, sasitumi u.c.

kritoSi priekSmeti, detalas, | daZzadas traumas;
konstrukcijas briices, sasitumi u.c.
darbs augstuma dazadas traumas;
briices, sasitumi u.c.

Kimiskie faktori

kimiskie apdegumi (var ciest ada, elpceli, acis
u.c.);
saind&sanas;
alergiskas reakcijas u.c.

neorganiskas vielas

narkotiskie efekti;

asins slimibas;

organiskas vielas iedarbiba uz iek$§jiem organiem (var ciest
nieres, aknas u.c.);

iedarbiba uz nervu sistemu u.c.

elpcelu, plausu slimibas ;

razoS$anas putekli .. ..
p ’ alergiskas reakcijas u.c.

Ergonomiskie faktori

monotonijas sindroms (smadzenu aktivitates
darba monotonija pavdjinasanas; cie§ darbinicka uzmaniba,
uztvere, kustibu koordinacija; mazinas interese

par darbu) u.c.




gariga darba slodze un spriedze

nervu un emociondla slodze (var izsaukt
tahikardiju, vegetativo funkciju izmainas,
uzbudindjumu, galvassapes, neirozes) u.c.

fiziska darba slodze un spriedze

neiromuskularas sistémas disfunkcija;
kustibu koordinacijas traucéjumi;
iedarbiba uz kardiorespiratoro sistému u.c.

nepareiza darba poza un nepareizi,
nepieméroti darba panémieni un
metodes

jostas un krustu dalas slimibas;
kakla-plecu joslas slimibas;
locitavu artroze;

koordinacijas neirozes u.c.

Psihoemocionilie faktori

stress darba;

struktirvienibas slikta
funkcionésana un kultara (slikti
iek$gjie sakari, problému risinasanas
gritibas organizacija, slikta
organizacijas attistiba);

sliktas attiecibas darba kolektiva

(sociala vai fiziska izolacija,
sabiedribas atbalsta trakums,
nesaskanas  un/vai  launpratiba

stradajoso vidi) u.c.

organisma psihologiska reakcija (agresiva vai
atturiga uzvediba);

ietekme uz emocijam (niknums, bailes, kauns,
greizsirdiba u.c.);

fiziologiskas parmainas

IIL. Kolektivie un individualie darba aizsardzibas lidzekli un to lieto§ana

12.

Darbu veicgjiem darba laika jalieto individualie un kolektivie aizsardzibas lidzekli,

kas tiek izsniegti darbam, lai pasargatu savu un citu drosibu un veselibu.

13.

Atbilstosi veicamajam darbam Darbu veicgji par saviem lidzekliem nodro$ina savus

darbiniekus ar individualajiem un kolektiviem aizsardzibas lidzekliem.

14.

Ir aizliegts uzsakt darbu vai to turpinat Sabiedribas telpas un teritorija ar bojatiem

vai darbam neatbilstosiem individualajiem aizsardzibas Iidzekliem.

15.

Ar kolektiviem aizsardzibas lidzekliem savus darbiniekus nodro$ina Darbu veicgji

un Sabiedriba. Noslédzot nomas ligumu, precizét katra Sabiedribas objekta, ar
kadiem kolektiviem aizsardzibas lidzekliem objekts ir nodrosinats.

16.
- ugunsaizsardzibas sist€mas;
- ugunsdzesibas lidzekl]i;

Sabiedribas telpas esosie kolektivie aizsardzibas lidzekli:

- darba aizsardzibas, dro$ibas zimes;

- ierobeZojumi;

- medicinas aptiecinas;

- iekartas zem&jums u.c.
17.

Par Sabiedribas telpas un teritorija eso3o kolektivo darba aizsardzibas lidzeklu

bojajumiem nepiecieSams zinot Darbu veicgjiem un Sabiedribas atbildigajam
darbiniekam par darba aizsardzibu un ugunsdrosibu.

IV. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu

18.

Pirms darba sakuma Darbu veicgju darbiniekiem:




19.

20.
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23.

24.

25.
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27.
28.
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30.

31.

32.

33.

34.

18.1. jasanem darba uzdevums vai noradijums no Darbu veicgja;

18.2. japarbauda un jasakarto darba apgérbs un individualie aizsardzibas lidzekli;

18.3. jasagatavo darba vieta, novakt visus liekos priekimetus;

18.4. jasagatavo un japarbauda darbam nepiecieamas iekartas, instrumentus un
darba aprikojumu.

Neuzsakt darbu, ja:

19.1. ir bojati vai trikst individualie aizsardzibas lidzekli;

19.2. ir bojati vai neatbilst veicamajam darbam iekartas, instrumenti vai darba
aprikojums;

19.3. darba vieta nav pietiekami un pareizi apgaismota;

19.4. darbiniekam ir slikta paSsajta, reibonis u.c. veselibas traucgjumi.

Par konstatétajiem iekartu, instrumentu un darba aprikojuma bojajumiem un

noverotajiem trikumiem nekavgjoties zinot savam tieSajam darba vaditajam.

Darbu veicgjiem ir jaizpilda Sabiedribas parstavja, kurs ir atbildigs par darba

aizsardzibu un ugunsdro$ibu, prasibu izpildi.

V. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu

Darbu veic€jiem un to darbiniekiem atlauts atrasties un veikt darbus tikai konkréta
objekta, ka ari tikai ar iekartam un sistémam, par kuru apkalpo$anu vai remontu ir
noslégts ligums ar Sabiedribu.

Darbu veicgjiem Sabiedribas telpas un teritorija atlauts veikt darbu, kas atbilst vigu
profesionalajai klasifikacijai un par ko vini ir instruéti.

Darbi javeic, izmantojot individualos aizsardzibas lidzeklus.

Lietot darba aprikojumu, iekartas un vielas saskana ar normativajos aktos noteikto
dokumentaciju (raZotaja instrukcijas, kimisko vielu un kimisko produktu drosibas
datu lapas u.c.).

leverot darba aizsardzibas, droSibas zimes un prasibas, Kas ir izvietotas teritorija,
€kas un darba vietas.

Darba laika but piesardzigam un uzmanigam, netraucét citus darbiniekus.

Pa telpam, kapném parvietoties uzmanigi, neskriet. Bat 1pasi uzmanigam, nesot
priek$metus, dokumentus u.c.

Darba laika darba vietu uzturét darba kartiba, savlaicigi novakt nevajadzigas ierices,
instrumentus un priek$Smetus.

Pieslegt tehniskas elektroiekartas atlauts tikai pec saskano$anas ar Sabiedribas
atbildigo darbinieku par elektroiekartu un elektroietaisu ekspluataciju.

Izvietojot tehniskas ierices, dekoracijas, gaismas un skanas aparatiiru, stingri ievérot
konstrukciju (pie kuram tas piekarina vai uz kuram tas izvieto) nestsp&ju.

Pirms ugunsbistamo darbu veik3anas (metina$anas, lodésanas darbi u.c.) objekta
nepiecieSams sanemt specialo norikojumu no Sabiedribas atbildiga darbinieka par
darba aizsardzibu un ugunsdro$ibu. Veicot ugunsbistamu darbu, stingri izpildit
speciala norikojuma prasibas.

Smeket Sabiedribas telpas ir stingri aizliegts, bet Sabiedribas teritorija atlauts tikai
S$im nolakam paredzetas vietas, kas ir atbilstosi aprikotas un apzimeétas ar drosibas
zZimem.

Ja viena objekta strada vairaku Darbu veicgju darbinieki, Darbu veicgjiem, veicot
darba aizsardzibas pasakumus, ir pienakums sadarboties. Kontaktpersona 3aja
sadarbiba ir Sabiedribas atbildigais darbinieks par darba aizsardzibas un
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36.
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38.
39.
40.

41.

42.

43.

ugunsdroSibas prasibu ievéroSanu. Darbu veicgjiem sava starpa jasaskano darbu

seciba un, nemot véra darba raksturu un darba apstaklus, jainformé citam citu un

savi darbinieki par darba vides riskiem un nepiecieSamibas gadijuma javeic
instruktaza.

Sabiedribas objekta aizliegts:

- stradat ar bojatam iekartam, instrumentiem vai darba aprikojumu;

bojat Sabiedribas piederosas iekartas un telpu bivkonstrukcijas;

- veikt telpu parplanoSanu un patvaligu pieslégSanos pie inZeniertehniskdm
sistémam; ‘

- izmantot ugunsdzesibas lidzeklus un tehniku saimnieciskdm vai raZo$anas
vajadzibam;

- aizkramét ar iekartam, mébelém vai prick§metiem parvietoSanas celus,
evakuacijas celus, izejas, pieejas pie elektrosadales skapjiem un ugunsdzésibas
lidzekliem;

- ienakt telpas, kas nav koplietoSanas telpas vai kas nav nodotas Darbu veicgjam
lietoSana;

- ienest un uzglabat ugunsbistamas un spradzienbistamas vielas;

- glabat darbu veikSanai vai lietoSana nodotajas telpas un koplietoSanas telpas
Darbu veicgjiem, to darbiniekiem vai tre§ajam personam piedero$u mantu,
materialus, vielas, iekartas u.c., kas nav domaitas izmanto$anai atbilstosi
noslégta liguma mérkiem;

- veikt elektroiericu remontu pasu spekiem.

VI. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, BEIDZOT DARBU

Sakartot darba vietu, iekartas, instrumentus un darba aprikojumu nolikt speciali tam
paredzéEta vieta.

Novakt visus nevajadzigos priekSmetus un degtsp&jigos materialus, atkritumus
savakt speciala tara vai konteineri.

Atslegt apgaismojumu, aizslégt durvis.

Nomazgat rokas ar ziepe€m, p&c iespéjas ieiet dusa.

Par atklatiem iekartu, aprikojumu un bavkonstrukciju bojajumiem bridinat savu
tieSo darba vaditaju un Sabiedribu.

VIL. UGUNSDROSIBAS UN SPRADZIENDROSIBAS PRASIBAS

UgunsdroSibas un spradziendrosibas prasibas Sabiedribas objekta ir izklastiti
attieciga objekta ugunsdro$ibas instrukcija, kas jaievéro Darbu veicgjiem un to
darbiniekiem, kuri atrodas vai veic darbus objekta.

Darbu veicgjiem ir pienakums zinat, kur atrodas tuvakie ugunsdzésibas lidzekli un
japrot tos izmantot.

VIIL KARTIBA, KADA ZINO PAR DARBA NOTIKUSU NELAIMES
GADIJUMU, AVARIJU VAI ARKARTAS GADIJUMU

Ja ar Darbu veicgja darbinieku notiek nelaimes gadijums Sabiedribas objekta,
blakus esoSiem darbiniekiem nekavéjoties sniegt pirmo medicinisko palidzibu
cietuSajam, nepiecieSamibas gadijuma izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu.
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Par nelaimes gadijumiem, avarijam un citam arkart€jam situacijam japazino
Sabiedribas liguma kontaktpersonai un Darbu veicgjam — tieSajam darbu vaditajam.
Saglabat darba vietu tada stavokli, kada notika nelaimes gadijums, ja tas neapdraud
citu cilvéku veselibu un dzivibu vai neizsauc iekartu un mehanismu bojajumu.

IX. RICIBA AVARIJU, UGUNSGREKU UN NELAIMES GADIJUMOS

Riciba situacijas, kas var izraisit avariju vai nelaimes gadijumu:

partraukt darbu;

atslégt elektroiekartas;

pazipot tieSajam darba vaditajam un Sabiedribas liguma kontaktpersonai; par
iesp&€jamo avarijas situaciju vai par draudiem cilvéku veselibai un dzivibai —
izmantojot talruni vai mutiski;

atstat bistamo zonu;

- Jair iespgjams, likvidet c€lonus, kas noveda pie avarijas situacijas draudiem.
Ja notiek elektroenergijas iedarbiba:

atslégt elektroenergiju vai atraut cietu$o no stravas avota;

izsaukt neatlieckamo medicinisko palidzibu;

par nelaimes gadijumu pazinot Sabiedribas liguma kontaktpersonai un Darbu
veicgjam — tieSajam darba vaditajam;

sniegt cietuSajam pirmo medicinisko palidzibu lidz ierodas neatlickama
mediciniska palidziba.

Traumas gadijumos:

atbrivot cietu$o no traumas avota;

izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu;

par nelaimes gadijumu ar darbinieku pazinot Sabiedribas liguma kontaktpersonai
un Darbu veicgjam — tieSajam darba vaditajam;

sniegt cietuSajam pirmo medicinisko palidzibu, partraukt asinofanu, uzlikt
spiedosSu pars&ju u.c.

Ugunsgréka, spradziena vai citas avarijas gadijuma:

partraukt darbu;

izslégt iekartas;

nekavgjoties pazigot avarijas un glabSanas dienestiem par ugunsgréku,
spradzienu vai citam avarijam pa talruni 112;

pazinot par notikuSo Sabiedribas liguma kontaktpersonai, Darbu veicgjam —
tieSajam darba vaditajam, ka arT blakus stradajosiem, izmantojot talruni vai
automatiskas ugunsaizsardzibas sistémas manualas iedarbina$anas pogas;
evakugéties no bistamas zonas, palidzét izdarit to cietusajiem;

ugunsgréka, spradziena vai citu avariju likvidacijas laika pirms avarijas un
glabsanas dienestu ieraSanas rikoties saskana ar Sabiedribas attieciga objekta
ugunsdro§ibas instrukciju;

ugunsgréka, spradziena vai citu avariju likvidacijas laika péc avarijas un
glabsanas dienestu ieraSanas rikoties saskana ar Valsts ugunsdzésibas un
glabSanas dienesta parstavju noradijumiem.



X. ATBILDIBA PAR NOTEIKUMU NEIEVEROSANU

50. Ja Darbu veicgja darbinieks ir nebutiski parkapis darba aizsardzibas vai
ugunsdro3ibas instrukcijas prasibas (nav raduSies materialie zaudéjumi vai nodarits
kait€jums darbinieku vai citu personu veselibai un dzivibai), Darbu veicgjs savu
darbinieku atkartoti noinstrué darba aizsardziba un ugunsdrosiba.

51. Ja Darbu veicgju darbinieks ir batiski parkapis darba aizsardzibas vai ugunsdrosibas
instrukciju prasibas (ir raduSies materialie zaudéjumi vai ir nodarits kaitéjums
darbinieku vai citu personu veselibai, vai zaud&ta dziviba), vainigds personas ir
atbildigas saskana ar Latvijas Republikas normativajiem aktiem tajos noteiktaja
kartiba.

XI. Nosléguma jautajumi

52. Ar Noteikumu spéka stasanos speku zaudé Sabiedribas 2014. gada 11. novembra
iek$€jie noteikumi Nr. RN-14-12-not ,,Sabiedribas ar ierobeZotu atbildibu ,,Rigas
nami’ darba aizsardzibas instrukcija citu fizisku un juridisku personu darbiniekiem,
kuri atrodas vai strada SIA ,,Rigas nami” telpas vai teritorija”.
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